Danh Sach Kiém Tra vé Song Poc Lap

Vui Iong khoanh vdo “Cé” hodic “Khéng” cho moéi cau duGi day

T6i da bi té nga trong 6 thang vira qua
Pé nghi: Tim hiéu thém vé cach giam bat rdi ro bi té Co (2) Khﬁng (0)
nga, vi ngudi nga dé cé thé lai nga nira.
T6i dung hoac da dugc khuyén cdo nén dung gay
chéng hoac khung tap di dé di lai an toan.
Dé nghi: No6i chuyén vgi mét chuyén vién tri liéu vat ly Co (2) Khﬁng (0)
vé dung cu ho trg di lai thich hgp nhét cho cac nhu cau
cla quy vi.
Doi khi tdi cam thay khong virng vang khi téi di bo.
Dé nghi: Tap thé duc dé tang cudng sirc manh va cai , n
thién kha nang gilr thang bang clia quy vi, bdi cach Co (1) Khong (0)
nay dugc biét sé gitp giam bét rui ro té nga.
Toi gilr thang bang bang cach vin ban ghé khi di
lai & nha.
Dé nghi: K&t hgp cac bai tap gilr thang bang va giam Coé (1) Khﬁng (0)
bGt nhirng mai nguy hiém & nha c6 thé lam vap chan
hodac trugt chan.
T6i lo ngai vé chuyén té nga.
Dé nghi: Biét cach ngan ngira té nga c6 thé giam bot Cé (1) Khﬁng (0)
sg hai va thuc day 16i séng nang dong.
Toi can chéng tay ddy dé ding day khi dang ngéi ghé.
D& nghi: Téng cudng strc manh co bap c6 thé giam bét | CO (1) Khﬁng (0)
rdi ro bi té nga va bi thuong.
T6i c6 phan nao khé khan khi budc 1&n |é duong.
Dé nghi: Tap thé duc hang ngay c6 thé gitp cai tién Coé (1) Khﬁng (0)
stirc manh va kha nang gitr thang bang.
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Vui Idng khoanh vdo “Cé” hodic “Khéng” cho moéi cdu duGi day

T6i thudng phai chay vdi vao phong vé sinh.

Dbé nghi: Hay néi chuyén vd&i bac st hodc chuyén vién vé
tinh trang mat tu chd vé van dé vé sinh dé tim gidi phap
gidm bét nhu cau phai vdi vao phong vé sinh.

Cé (1) Khdng (0)

T6i da mat di mét phan cdm giac & ban chan.

Dbé nghi: N6i chuyén vdi bac st hoac bac si chuyén vé
ban chén, vi tinh trang ban chéan té bai c6 thé lam vap
va té nga.

Cé (1) Khdng (0)

T6i dung loai thuéc d6i khi lam cho toi bi vang vat dau
hodc mét mai hon binh thudng.

Dé nghi: N6i chuyén véi bac si hodc dugc sivé cac Co (1) Kh6ng (0)
tac dung phu cda thudc khién cé thé gia tang rai ro
bi té nga.

T6i dung thudc dé gilp téi ngd hodac cai thién tam
trang cla toi.

Cé (1) Khodng (0)

Dbé nghi: N6i chuyén vdi bac st hoac dugc sivé nhirng
cach khac dé cé thé ngd ngon ban dém.

T6i thudng cam thay budn ba hodc tram cam.

Dé nghi: No6i chuyén véi bac si vé cac triéu chirng tram Co (1) Khﬁng (0)
cdm va nha gilp tim cac giai phap tich cuc.

Cong s6 diém trong ngodc don cho mai cau tra 15i “co”.
Néu c6 tir 3 diém trd xudng va CHUA té ngd, quy
vi it bi rdi ro bj té nga.
*Né&u c6 tir 3 diém trd xudng va DA té nga trong

nam ngoai, quy vi c6 thé cé rui ro bi té nga. T6ng Cﬁng:
NEu c6 tir 4 diém trd 1én, quy vi c6 thé co rdi ro
bi té nga.

Théo luan véi bac sTveé danh sach kiém tra nay dé
tim nhirng cach giam bét rdi ro cdia quy vi.

Danh sach kiém tra & trén do Trung Tam Lam Sang Gido Duc Khdo Clru Tudi Gia VA Vung Greater Los Angeles va
cac co quan lién két soan thao va la mot cdng cu tu tham dinh mdrc rdi ro bj té nga dugc chirng nhan (Vivrette,
Rubenstein, Martin, Josephson & Kramer, 2011).
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